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es una de las cirugias estéticas
faciales mas simples y menos invasivas. Se obtienen grandes resultadosy
aprovechando el pliegue del parpado superior para
esconder la cicatriz y en el parpado inferior sobre la linea justo debajo de las
pestahas(Técnica clasica) o bien por dentro de la conjuntiva sin cicatrices en la
piel(Técnica transconjuntival o técnica de Loeb).

Actualmente es una de las cirugias mas frecuentes al ser los o0jos y la mirada el centro
de atencién simplemente al comunicarnos con nuestros pares. Es clave en nuestra
expresividad.

Aprovecha entonces nuestros concejos y experiencia para ayudarte en este camino.

Afortunadamente tiene un postoperatorio , los analgésicos y
antinflamatorios comunes son suficientes. Lo mas incémodo es lidiar con la
los primeros dias post cirugia. Por suerte contamos



con nuevas tecnologias que haran de este proceso algo mas simple y confortable con
una recuperacion mas rapida.

Con respecto a la hay que saber que los parpados se inflaman con
facilidad y que . Ahora bien,
¢:Coémo lo hacemos de una manera comoday eficiente?

-La es un antifaz de silicona suave por el que circula agua fria a 15°
constantemente. Es muy recomendable y seguro ya que no hay oscilaciones de
temperatura ni riesgo de quemaduras en la piel por el frio. Es seco y cerrado, por tal no
moja las heridas y es super comodo e higiénico (Algo que no conseguiremos con los
packde frio tradicionales que chorrean después de unos minutosy que ademas suelen
estar “demasiado frios” para soportarlos el tiempo adecuado) .Podemos utilizarlo
hasta en una breve siesta sin estar pendientes y disfrutar del alivioy confort que brinda.

Una alternativa mas antigua son las gafas de gel frio que podemos comprar en
farmacias y tiendas o los tradicionales pack aplicados por encima de una toalla limpia
para evitar mojaduras y que la contaminacidn de esos elementos toquen las heridas.

debemos seguir la prescripciéon médica cada 8
hs, aunque no exista dolor, dado que el proceso existe y que “no sientas dolor” no
quiere decir que no debas tomarlos si quieres evolucionar bien y rapido. El uso de
colirios y lagrimas artificiales seran de gran utilidad los primeros dias.

relativo a 30-45 grados es muy importante para que la
inflamacién y el edema bajen hacia los linfaticos y desaparezcan lo antes posible.
Descansar los ojos de las pantallas es muy importante al menos por 3 dias, todo efecto
irritativo enlentece la recuperacion. El uso de colirios para mantener la humectacién
de la cérnea es muy importante.

es aconsejable hacerlo con la cabeza recta (lo mas posible y razonable) sin
apoyar de lado para evitar que la inflamacidn se valla para los costados. Si sucediera
por accidente tampoco debemos entrar en panico, solo notaremos ese lado mas
congestivoy a lo largo del dia ira bajando.

sabemos que se iran solos al termino de 10-15 dias (también
debemos tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada paciente) pero

podemos acelerar el proceso con el uso de cremas como Trombocid o Kelador que son
quelantes del hierro para poder disolverlo mas rapido. Otro método que se utiliza



desde hace tiempo son las cremas o glébulos de Arnica que ayuda notablemente en
los estados inflamatorios sin ningun tipo de contraindicacién .

la utilizacién de gafas y evitar la exposicion solar son
fundamentales para evitar la pigmentacion. Los protectores 50+ o mayores hay que
colocarlos en su caso en poca cantidad y con un bastoncito de algodén sobre la
cicatriz para evitar que penetren al ojo e irriten.

se pueden utilizar para camuflar los morados después de la primera
semana. Un buen tapa ojeras sera un buen aliado.

: se recomienda no realizar actividad fisica las primeras 2 semanas.

se retiran las suturas sin problemas para que puedas
desarrollar tu vida normalmente aunque todavia quede algun morado que podras
disimular con maquillaje como hemos hombrado anteriormente.
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