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PEELINGS

os peelings son de los procedimientos mas realizados durante el otofio-
invierno y hasta entrada la primavera antes de exponerse al sol. Es el momento perfecto
para mejorar la piel de cara y escote con todos sus beneficios. ;Cuéles son? Minimizan
arrugas, disminuyen manchas y secuelas de acné, devuelven al cutis la luminosidad y
juventud perdidas.
El Dr. Martin Gaston Alvarez, especialista en Cirugia Plastica y Reparadora, elegido
por varias celebrities y referente en Bs. As, Director y fundador del Prestigioso Centro
Meédico Estético Zaar Aesthetic & Health nos comenta su experiencia en el tema y
explica. Existen dos grandes grupos de procedimientos: “los mecdnicos” (que
involucran aparatologia) y “los quimicos” (que deben realizarse por médicos
entrenados): los primeros o mecanicos pueden realizarse con microdermoabrasion con
punta de diamante que pule la piel y aspira las células muertas, previa remocién con luz
pulsada o laser a baja intensidad. Los quimicos logran la descamacién gracias a la
accion de distintos acidos como glicdlico, mandélico, lactico, enzimas, salicilico y
piravico entre otros. Logicamente la graduacion de la sustancia estara directamente
relacionada a la profundidad del tratamiento, teniendo en cuenta ademas el niimero de
sesiones que se sumaran en efecto una tras otra. Es muy importante mantener el nivel de
hidratacion de la piel y no exponerse al sol durante el tratamiento, utilizando
permanentemente protector solar.
Las cremas de uso doméstico ayudan al mantenimiento en estos procedimientos y
deben ser indicadas por el especialista que lleva el control del paciente. Los acidos mas
utilizados actualmente son compuestos mixtos (mezcla a diferentes % de acidos
combinados) y producen una descamacién fina y un efecto refresh, aumentando la luz
cutdnea, el salicilico y el (para pieles grasas o con acné). El Tricloroacético o TCA es
un 4cido fuerte y muy efectivo con resultados exquisitos, pero peligroso en manos
inexpertas.




borra pequefias arrugas, mejora lineas de expresion, marcas de acné y
cicatrices. Actiia sobre la capa cornea y por tanto puede ser aplicado en todo tipo de
cutis. Este tipo de procedimiento deja la piel enrojecida, la irritacion desaparece en unas
horas, siempre hidratar y proteger con un factor 50+ como minimo, aplicar 2-3 veces al
dia, 10 dias antes y después del tratamiento. Para un buen resultado se recomiendan
entre 4-6 sesiones que pueden realizarse cada 15-30 dias .

atafla arrugas mas profundas y manchas producidas por el sol. Provoca
descamaciones y enrojecimientos. Puede realizarse cada 30 dias dando tiempo de
recuperacion a la piel entre uno y otro.

elimina arrugas, cicatrices y manchas. Es un procedimiento ablativo por lo
que remueve la piel y produce estados inflamatorios con enrojecimiento marcado
durante 10-15 dias. Provoca descamaciones intensas. Generalmente no mas de 3
procedimientos por afio.

con diferentes acidos se logra la caida de las capas superficiales de la
piel, y el consecuente efecto de regeneracion. Al eliminar células muertas, sebo e
impurezas, el cutis mejora de inmediato. También reduce manchas y arrugas finas.

IPL, Laser, microdermoabrasion, peeling quimico, mascaras o balms
regeneradores y refrescantes, hidratacion y proteccion solar todo en una misma sesion.
Se trata de un procedimiento que reafirma la piel, aumenta la producciéon de coldgeno y
ayuda a recuperar la elasticidad en un corto tiempo.

(punta de diamantes) es una exfoliacion controlada y progresiva de la capa
cornea, que remueve las células muertas de la superficie. Ideal para tratar
fotoenvejecimiento, cicatrices, secuelas de acné, poros abiertos, manchas y lineas de
expresion.
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